SOY TE TINH KON TUM  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
HUYEN IA H’DRAI

S6:117 /KH-YTIHDR Ia H’Drai, ngay 06 thang 02 nam 2020

KE HOACH
Tuyén truyén phong chong bénh viém dwong ho hap cap
do ching mdi cua vi rut Corona

Cian c Ké hoach s6 20/KH-UBND ngay 05/02/2020 ciia Uy ban nhan
dan huyén Ia H’Drai vé Phong, chong dich bénh viém duong ho hap cap do
ching méi cua vi rut Corona;

Can ctr Ké hoach s 84/KH-KSBT ngay 03/02/2020 cua Trung tdm Kiém
soat bénh tat tinh Kon Tum vé viéc san xuat thong diép, tai licu va tuyén truyén
cac bién phap phong chéng bénh viém duong hd hap cdp do chung méi cua vi
rat Corona,

~ Trung tam Y té huyén Ia H’Drai xay dung Ké hoach tuyén truyén phong
chong bénh viém dudng ho hap cap do chung mai cua vi rat Corona trén dia ban
huyén, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich: Cung cép thong tin cho nguoi dan, cong dong bi,ét va chu
dong thuc hién cac bién phap phong chong bénh viém duong ho hap cap do
chung méi cua vi rat Corona.

2. Yéu ciu

- Bam sat vao tinh hudng theo timg giai doan dich bénh nCoV trén dia
ban huyén.

- Cac ndi dung tuyén truyén tap trung vao viéc khuyén cao nguoi dan biét
cac bién phap phong chong, tranh gdy hoang mang cho nhéan dan.

- Cac ndi dung va s6 liéu cap nhat bam sat vao ndi dung van ban chi dao
cua B Y té, Cuc Y t€ du phong, UBND tinh Kon Tum va cuia S¢' Y té.

I1. CAC HOAT PONG CHINH

1. Phan phdi tai liéu tuyén truyén

- NoO1 dung: Tifép nhan dia DVD tir Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh
Kon Tum va phan phoi cho cac don vi.

- S6 lugng dia DVD: 02 cai.

- Bon vi nhén: Trung tdm Van hoa- Thé thao- Du lich va Truyén thong
huyén, Trung tdm Y té huyén Ia H’Drai.



- Thot gian: Tt ngay 06/02.
2. Phat thanh trén Dai Phat thanh- Truyén hinh huyén

- Nbi dung: Tinh hinh dich bénh trén thé gidi, trong nudc va nguy co dich
bénh xam nhép vao tinh Kon Tum, huyén Ia H’Drai; cac khuyén cdo phong chéng
dich bénh, cac khuyén céo phong chdng dich bénh.

- S luot phat thanh: 02 lugt/ngay.

- Thoi gian phat thanh: Tir ngay 03/02 dén khi Chinh phu cong bd hét
dich.

- Don vi thyc hién: Trung tam Y té huyén phdi hop voi Trung tAm Vin
hoa - Thé thao - Du lich va Truyén thong huyén.

3. Dang tin trén trang thong tin dién tir huyén

- No1 dung:

+ Cong bo so dién thoai duong day nong cua Trung tdm Y t€ huyén tiép

nhan thong tin phong chéng dich bénh viém duong hé hip cip do nCoV:
0972.629.038

+ Cac hoat dong phong chéng dich bénh nCoV trén dia ban.

+ Tinh hinh dich bénh trén thé gidi, trong nuoc va nguy co dich bénh xam
nhap vao tinh Kon Tum, huyén Ia H’Drai; cac khuyén cao phong chong dich bénh,
cac khuyén cao phong chong dich bénh.

- Thot gian thye hién: Thuong xuyén.

- Don vi thuc hién: Trung tdm Y té huyén phdi hop v6i Trung tim Vin
hoa - Thé thao - Du lich va Truyén thong huyén.

4. Tuyén truyén bang xe loa lwu dong trén dia ban huyén Ia H’Drai
- S6 lugt phat thanh: 02 lugt/ngay.

- Thoi gian: Tu ngay 03/02 - 24/3/2020.

- Bon vi thyc hién: Trung tdm Y té huyén.

5. Tuyén truyén loa tuyén truyén tai CAc co s&' y té trén dia ban huyén
Ia H’Drai

- S6 luot phat thanh trén loa: 02 luot/ngay.

- Thoi gian: Tu ngay 03/02 - 24/3/2020.

- Bon vi thuc hién: Trung tam Y té huyén, Tram Y té cac xa.
6. Truyén thong tai cong dong, truong hoc

- N6i dung: Pho bién vé bénh viém duong ho hép do vi rat nCoV, nguyén
nhén, trigu chimg, duong lay, bién phap phong chéng. Céac khuyén cdo phong
chéng dich bénh, cac khuyén céo phong chéng dich bénh.

- Pia diém: Cac trudong hoc, cac khu dan cur.



- Thoi gian thuc hién: 03 - 04 /02/2020 (da thyuc hién)

- Pon vi thuc hién: Trung tam Y té huyén, Tram Y té xa, Phong Gido duc
va Pao tao huyén, cac truong hoc trén dia ban.

7. Truyén théng nguy co

- N61 dung:

+ Cung cip thong tin cho Lanh dao UBND huyén vé mbi hiém hoa, xac
dinh nguy co, xem xét dé xuat chlen luge quan 1y vé phong chong nCoV nham

gitip Lanh dao UBND huyén hiéu vé: Nguy co, kha ning chap nhan va chi dao
hanh dong can dé gidm thiéu nguy co va dich bénh nCoV trén dia ban huyén.

+ Bao céo, trao d6i, cung cip thong tin hang ngay cho Lanh dao UBND
huyén, Ban Chi dao Phong chéng dich bénh viém duong ho hap cap do corona
vé tinh hinh dich bénh, bién phap phong chéng da trién khai hang ngay, cac kho
khin vuéng mic phat sinh va dé xut bién phép, giai phap khic phuc.

+ Theo do1 va quan 1y cac tin ddn vé tinh hinh dich bénh dé c6 bién phap xtr
ly, cung cap thong tin kip thot, phu hop.

- Thoi gian: 16h hang ngay. Tt ngay 03/02/2020 dén khi Chinh phii cong
bo hét dich.

- Bon vi thyc hién: Trung tam Y té huyén.

- Nguoi thuc hién: Lanh dao Trung tam Y té.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

- Nguén kinh phi tir Chuong trinh muc tiéu Y té- Dan s6 nam 2020.

- Ngan sach nha nude nam 2020 tr UBND huyén, S6'Y té giao cho Trung
tam Y te.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Ké hoach - Nghiép vu/Té truyén thong- GDSK

- Chu tri t6 chuc trién khai thyc hién Ké hoach nay theo ding thoi gian,
dia diém va tién do; bao cao qua trinh trién khai va két qua thuc hi¢n sau khi két
thiic dot tuyén truyén.

2. Phong T6 chirc - Hanh chinh: B4 tri can bo 1ai xe phdi hop thuc hién
tuyén truyén xe loa luu dong theo ké hoach.

2. Phong Tai chinh - Ké toan: Tham muu kinh phi thyc hién, kiém soat
ché do chi va quyét toan kinh phi theo ding quy dinh hién hanh.

3. Tram Y té cac xa

- Chi1 dong tuyén truyén cho toan thé can bo vién chure, ngudi lao dong va
nguoi dan cach thirc phong ngua chu dong 1y nhiém vi rat Corona thong qua
trang bi day du va tuan thu quy dinh st dung phuong tién phong hd ca nhan,
thuc hién v€ sinh tay, v¢ sinh mdi truong, thong khi tai noi lam viéc, noi 6...



- Chu dong xay dung ké hoach va chu dong trién khai cac hoat dong tuyén
truyén cac bién phap phong chong bénh viém duong hé hip cap do chung mai
cua vi rat Corona tai cong dong bang nhiéu hinh thirc nhu: Tuyén truyen bang
loa luu dong, truyén thong truc tiép tai cong dong, ndi chuyén chuyén dé tai cac
truong hoc, tham ho gia dinh...

- Tiép nhan thong diép phat thanh cac bién phap phong chéng dich bénh
viém duong ho hp cap do chung mdi cua vi rut Corona cung cap cho UBND xa dé
phat thanh trén hé thong loa phat thanh cta xa.

- Can bo thuc Mang ludi truyen thong chu dong xay dung Ké hoach
truyén thong tai cong ddng va bao cao két qua truyén thong vé phong Ké hoach -
Nghiép vu két thac dot tuyén truyén.

- Phéi hop véi cac truong hoc td chuc tuyén truyén cho gido vién cac
truong hoc bién phdp phong chong dich bénh viém duong hd hap cap do chung
moi cua vi rat Corona.

5. Pé nghi cac co quan, don vi
5.1. Phong Giao duc va Dao tao

- Chi dao cac truong hoc phdi hop vai Trung tam 'Y té huyén, Tram Y té
C4C XA tuyén truyén cho gido vién nhitng bién phap vé vé sinh va thong khi trong
cac 16p hoc, van dong, huéng dan cac em hoc sinh thuc hién vé sinh tay; thong
béo ngay cho y té nha truong khi c6 trudng hop hoc sinh c6 cac ddu hiéu chay
nudc miii, ho, dau hong, dau dau, dau moi co va sbt cao trén 38 do dé bao cao
kip thoi cho cac co sé y té gan nhét trude khi cho cac em hoc sinh di hoc lai.

- Huong dan cho cac em hoc sinh bién phap phong ngua chu dong phong
ngira 1ay nhiém dich bénh viém duong hdé hip cap do ching méi cia vi rat
Corona.

5.2. Trung tim Vin héa - Thé thao - Du lich va Truyén thong huyén:

Phoi hop véi Trung tam Y té huyén to6 chirc phat thong di¢p phat phat
thanh thong diép tuyén truyén cac bién phap phong chéng dich bénh nCoV do
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh san xuat va cp phat trén Dai Truyén thanh -
Truyén hinh cac huyén.

Trén day 1a K& hoach t6 chtic cac hoat dong truyén thong tuyén truyén
phong, chong dich viém duong hé hap cap do nCoV trén dia ban huyén la
H’Drai, dé nghi cac don vi trién khai, thuc hién./.
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Ky boi: Trung tam Y té huyén Ia
H’Drai

Co quan: Tinh Kon Tum

Thoi gian ky: 06/02/2020 17:20:20

PHU LUC
Thoéng diép phat thanh cac bién phap phong R!hc hénh
viém duong ho hip c?jp do chiing méi cua \ it Co
(Kém theo Ké hogch so 117/KH-YTIHDR ngay 06+
ciia Trung tam Y ¢é huyén la H’ Drai)

Déng bao, dong chi va cac ban than mén!

Coronavirus 2019 1a mot loai vi rat duong ho hap médi gay bénh viém
duong ho hap cap ¢ nguoi va cho thay co su lay lan tir ngudi sang nguoi. Vi rat
nay ban dau xuit hién tir ngudn dong vat nhung co kha nang lay lan tur nguoi
sang ngudi lién tuc thong qua tiép xuc véi dich co thé cua nguoi bénh khi ho,
hét hoi, bat tay; cham tay vao mdt vat ma nguoi bénh cham vao, sau d6 dua 1én
mét, mili, miéng va khi xtr 1y cac chét thai cta ngudi bénh nhiém vi rat Corona.

Hién chua c6 vac xin phong bénh va thudc diéu trj dic hiéu. Nguoi mac
bénh c6 triéu chung nhu: S6t, ho, kho thd. Néu bénh dién bién ning dan dén suy
hé hép c6 thé dan dén tir vong.

Pé chi dong phong chong dich bénh viém duong ho hap cap do chung moi
ctia Vi rt Corona. Bo Y té khuyén cdo nguoi dan va cong dong can thyc hién tot cac
bién phap sau:

- Han ché tiép xtc truc tiép véi nguoi bi bénh duong ho hap cap tinh nhu
sOt, ho, khé thé. Khi can thiét phai deo khau trang y té ding cach va gitr khoang
cach khi tiép xuc.

- Nguoi ¢o céc tri¢u chimg nhu s6t, ho, kho thé khong nén di du lich hoac
dén noi tap trung dong ngudi. Thong bao ngay cho co sd y té khi ¢o cac tridu
chtng ké trén.

- Khong di du lich dén cac vung ¢6 dich bénh. Han ché di dén céc noi tap
trung dong nguoi. Trong truong hop di dén céac noi tap trung dong ngudi can thuc
hién céc bién phap bao v¢ ca nhan nhu deo khau trang, rira tay véi xa phong.

- Nhitng nguoi tir Trung Quéc tré vé Viét Nam hodc cac vung co dich khac
can tu cach ly tai nha va theo ddi suc khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao voi
co sO y té noi gan nhat dé duoc hd tro khi can thiét. Néu co dau hi¢u sot, ho, kho
tho phai deo khau trang bao vé, thong béo ngay cho co sd y té gan nhat dé duoc
tu van, kham va diéu tri kip thoi. Goi dién cho co s& y té trude khi dén dé thong
tin vé céc triéu chtrng va va lich trinh d3 di chuyén dé c6 bién phép hd tro.

- V& sinh c4 nhén, ria tay thuong xuyén dudi voi nude chay bang xa
phong hodc dung dich sat khuan it nhat 20 gidy. Stuc miéng, hong bang nudc suc
miéng, tranh dua tay 1én mét, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va miii khi ho hoac hét hoi, tot nhat bfmg khan vai hoac
khin tay hodc 6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hép.
Khéng khac nho bira bii noi cong cong.



- Tang cuong thong khi khu vuc nha ¢ bang cach md cac cira ra vao Va
ctra s0, han ché sur dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay ndm ctra va bé
mat cac do vat trong nha bang cac chat tay rira thong thuong nhu xa phong va
cac dung dich khir khuan thong thuong khac.

- Pam bao an toan thuc phém, chi str dung céc thuc phém da duge niu chin.

- Tranh mua ban, tiép xuc voi cac loai dong vat nudi hoac hoang da.

- Giit 4m co thé, ting cuong strc khoe bang an ubng, nghi ngoi, sinh hoat
hop 1y, luyén tap thé thao.

Toan dan tich cuc phong chdng dich bénh viém duong ho hap cép do
chung méi cua vi rat Corona./.
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