UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN IA H’DRAI Poc lap - Tw do - Hanh phuc
S674  /KH-UBND Ia H’Drai, ngay 29 thang 5 nam 2020
KE HOACH

Trién khai thwe hién Chwong trinh “Chim séc dinh dudng 1.000 ngay diu
doi dé phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tAm véc
nguoi Viét Nam” trén dia ban huyén Ia H’Drai giai doan 2020 - 2030

Thuc hién Ké hoach s6 1550/KH-UBND ngay 06/5/2020 cua Uy ban nhan
dan tinh Kon Tum vé viéc thyc hién Chuong trinh “Chiam soc dinh dudng 1.000
ngidy dau doi dé phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em nang cao tim voc
nguoi Viét Nam” trén dia ban tinh Kon Tum giai doan 2020 - 2030; Uy ban nhan
dan huyén Ia H’Drai ban hanh ké hoach thyc hién Chuong trinh “Cham séc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi dé phong, chdng suy dinh dudng ba me, tré em ning
cao tim voc nguodi Viét Nam” trén dia ban huyén Ia H’Drai giai doan 2020 - 2030,
nhu sau:

|. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Tang cuong thue hién cac giai phap lam cai thién tinh trang dinh dudng cua
phu nit ¢6 thai va tré em dudi 2 tudi, goép phan nang cao tam voc, thé luc tré em
trén dia ban huyén.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Nhom muc tiéu 1

Cai thién tinh trang dinh dudng cia phu nir va tré em:

- Dén ndm 2025: Ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi dudi
17%; ty 1€ suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tuéri dudi 11%; ty 1€ tré co
can nang so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 5%; ty 1€ thiéu méau ¢ phu nir ¢6 thai
dudi 25%.

- Dén ndm 2030: Ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi dudi
15%; ty 1€ suy dinh dudng thé nhe cén ¢ tré em dudi 5 tudi dudi 10,5%; ty 1€ tre co
can nang so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 3%; ty 1€ thiéu mau ¢ phu nir c6 thai
dudi 23%.

2.2. NhOm muc tiéu 2

Nang cao ty 1& thyc hanh vé cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi cho
nguoi cham soc tré:

- Bén nam 2025: Trén 80% ba me thyc hanh cho tré b sém va trén 25% ba
me cho tré ba me¢ hoan toan trong 6 thang dau; trén 50% ba me ti€p tuc cho tré bt
me dén khi tré dugc 24 thang tudi hoac 1au hon; trén 50% ba me cho tré tir 6 - 24
thang tudi an bo sung dung cach.



- Pén nam 2030: Trén 85% ba me thyc hanh cho tré b sém va >30% ba me
cho tré me¢ bu hoan toan trong 6 thang dau; 60% ba me tiép tuc cho tré bu me dén
khi tré dugc 24 thang tudi hodc 1au hon; 60% ba me cho tré tir 6 - 24 thang tudi an
bd sung dang cach.

II. GIAI PHAP VA NHIEM VU CHU YEU
1. Tang cwdng cong tac chi dao diéu hanh

- Can clr cac muc tiéu cu thé, xac dinh cac chi tiéu cu thé lién quan dén thuc
hién Chuong trinh dinh dudng 1.000 ngay dau doi va dua vao chi tiéu phat trién
kinh té, xa hoi tai timg xa; ap dung thuc don dinh dudng phu hop theo nhom d6i
tuong va tung vung, khu vue. Long ghép cac chi tiéu vé dinh dudng trong chuong
trinh ndy voi cac chi tiéu vé dinh dudng ctia cic chuong trinh lién quan tai dia
phuong.

- Tang cudong hoat dong kiém tra, giam sat viéc xay dung ké hoach va hé
thdng chi tiéu, b tri kinh phi, thuc thi chinh sach hd tro phy nit ¢6 thai, ba me cho
con bu va tré em dudi 24 thang tudi; viéc thuc hién Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP
ngdy 06/11/2014 cta Chinh phu vé kinh doanh va sir dung cic san pham dinh
dudng dung cho tré nho, binh bu va vl ngdm nhan tao.

- CAp 1y, chinh quyén cac cap chi dao ddy manh va nang cao hiéu qua cong
tac phoi hop lién nganh trong cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi; cha trong
phoi hop véi1 Hoi 1ién hi€p phu nit trong viéc thuc hién Chuong trinh.

2. Thue hién cac giai phap thong tin, trgyén thong va van dong thay doi
hanh vi vé cham soc dinh duwdong 1.000 ngay dau doi

- Tang cudng cong tac thong tin, truyén thong va van dong veé loi ich cua
viéc kham thai dinh ky va chdm so6c dinh dudng cho phu nit ¢6 thai, bu sita me
hoan toan trong 6 thang dau, cho tré an bd sung hop ly, bé sung vi chat dinh
dudng.

- Tap trung cung cap thong tin va truyén thong van dong doi vai phu nit €O
thai, ba me nudi con nho, nguoi chdam soc tré va gia dinh, dac biét 1a cac doi tuong
¢ vung sau vung xa, vung dong bao dan toc thi€u so.

- Da dang hoa cac phuong thirc truyén thong phu hop voi cac nhém d6i
tugng. Chu trong thong tin, truyén théng qua hé thdng co sd, can b y té co s, hoi
phu nit, thong tin tai thon thudc vung sau, vung xa.

- Pho bién klen thirc va ky nang truyén thong cho can bo y té, can bo hoi phu
nir cic cap, nhat 1a cap co s¢ vé cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- T6 chiic cac hoat dong biéu duong, ton vinh bang hinh thirc phu hop ddi
v6i cac to churc, ca nhan cé thanh tich, cac mo hinh thuc hién c6 hiéu qua (nhu
bénh vién thuc hanh nudi con bﬁng stra me xudt séc, thiét lap va van hanh ngan
hang stra me).

3. Trién khai dong b céc giai phap vé chuyén mén k¥ thuat



- Trién khai toan dién cac can thiép vé cham soc dinh dudng cho 1.000 ngay
dau doi bao gdm: Thuc hién cham séc sirc khoe va bao dam dinh dudng hop 1y cho
ba me trude, trong va sau sinh; nudi con bang sira me hoan toan trong 6 thang dau
an bd sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; dinh ky theo ddi ting truong va phat trién
cua tre.

- Huéng dan dinh dudng phu hop véi timg dbi tuong va dia ban.

- Xé4c dinh nhom dbi tuong uu tién va khu vuc can duoc can thi¢p dua theo
cac tiéu chi vé suy dinh dudng thip coi, tinh trang dinh dudng cta phu nir c6 thai,
ba me nudi con nho va diéu kién kinh té - xa hoi cua dia phuong, trudc hét 13 tai
cac xa dac biét kho khan trén dia ban huyén.

- Tap huén, cap nhat kién thirc cho can bd y té tuyén co sd, d6i ngii y té thon,
cac c6 dd thon ban vé cham soc suc khoe va bao dam dinh dudng hop ly, tu van
nudi con bang stta me hoan toan trong 6 thang dau huéng dan an bo sung hop ly
cho tré dudi 2 tudi; theo ddi ting trudng va phat trién cta tré em dudi 2 tudi.

- Xay dung cac mo hinh, trién khai diém tai cac x&, thén dic biét khé khan.

4. B6 tri ngudn lwc thue hién cac hoat dong chim séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi

- Hang nam bd tri ngan sach nha nudc bao dam theo kha ning can ddi ngan
sach va theo phan cdp ngan sach hién hanh, dugc bd tri trong dy toan chi thudng
xuyén ctia co quan, don vi dugc giao thuc hién nhiém vu y té, dan sb, 1ong ghép
trong cac Chuong trinh, Dy 4n ¢6 1ién quan theo quy dinh cua Luat ngan sach nha
nudc.

- Huy dong nguon kinh phi tir nguon du an cham soc suc khoe nhan dén,
nang cao thé trang, tam voc nguoi dan toc thiéu so, phong chong suy dinh dudng
tre em thuoc Chuong trinh myc tiéu quoc gia phat trién kinh té - x3 hoi ving dong
bao dan toc thiéu sé va mién nui giai doan 2021 - 2030 theo Nghi quyét sb
88/2019/QH14 ngay 18/11/2019 cta Qudc hoi.

- Huy dong sy tham gia, dong gop, hd tro cua cac to chirc trong va ngoai
nuée, dic biét trong viée san xudt va cung tmg cac vi chat dinh dudng cho phu nit
c6 thai va tré em.

- Dinh huong su dung cac ngudn thuc pham cd gia tri dinh dudng tai chd dé
b6 sung chat dinh dudng cho ba me va tré em dudi 2 tuoi.
- Can ctr nhiém vu duogc giao tai Ké hoach nay, 9éc ban, nganh, dia phuong
chu dong lap du toan chi hang nam, trinh co quan c6 tham quyén phé duy¢t.
5. Theo ddi, giam sat va danh gia trién khai thwe hién cac hoat dong
chiam soc dinh dudong 1.000 ngay dau doi
- Xay dung, bd sung bd chi sé giam sat dinh dudng; hoan thién b6 cong cu

thu thap thong tin; xay du:ng hé thdng quan ly co s8¢ dir ligu va cung cap thong tin
phuc vu béo céo gidm sat va xay dung va trién khai Ké hoach hang nam.



- Xay dung hé théng giam sat thuc hién chuong trinh va ting cudng ning
luc giam sat trong tinh huong khan cap.

- Theo ddi, giam sat thudng quy va to chirc cac diéu tra, khao sat dinh ky
nham déanh gia tién dd va két qua thuc hién ctia K& hoach.

I11. TO CHUC THU'C HIEN
1. Trung tim Y té

- Chu tri phdi hop véi Phong Tai chinh - Ké hoach huyén va cac don vi lién
quan ra soat, nghién ctru dé xuét ny ban nhan dan huyén xem xét, b tri kinh phi tir
nguon ngan sach dia phuong dé trién khai thuc hién cac hoat dong; phdi hop voi
Uy ban nhan dan cac Xa c6 lién quan xay dung va t6 chtrc thuc hién mot s6 mo
hinh trién khai diém vé chim soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi tai xa dac biét
kho khan ¢ viing sau, viing xa, viing déng bao dan toc thiéu so.

- Chu tri, ph01 hop véi cac don vi li€n quan tham muu Uy ban nhan dan
huyén bb tri nguon luc dé cung cap mién phi mét sb loai vi chat dinh dudng thiét
yéu cho phu nit ¢ thai va bd sung vi chit dinh dudng cho tré em dudi 2 tudi bi suy
dinh dudng thudc ving sau, ving xa, ving dong bao dan toc thiéu sb.

- Cung cép cac tai liéu, hudng dan k¥ thuat vé cham soc dinh dudng 1.000
ngay dau doi cho cac co quan, to chue dé thuc hién truyén thong; to chtrc tap huan
nang cao nang luc cho can bd y té cip xa; can bd hoi phu nit cac clp.

- Phéi hop vé6i Trung tdm Van hoa - "ljhe thao - Du lich va Truyén thong
huyén x@y dung cac chuyén muyc phat thanh dé€ thong tin tuyén truyén va van dong
thuc hién ché d§ cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- Chu tri, ph(f)i hop voi géc ban, nganh, doan thé t6 chuc kiém tra, giam sat,
danh gia; dinh ky t6 chutrc so két, tong két, rat kinh nghiém.

- Bao Qéo Uy ban nhan dan huyén két qua thuc hién Ké hoach nay trudc
ngay 20/12 hang nam.

2. Phong Giao duc va DPao tao

Nghién ctru, bd sung Chuong trinh ngoai khoa dbi voi hoc sinh Ticu hoc,
Trung hoc co so trén dia ban huyén lién quan dén cac van dé dinh dudng tre em va
nhitng kién thirc co ban vé cham séc dinh dudng tré em.

3. Phong Tai chinh - Ké hoach

Phoi hop v6i Trung tdm Y t€ can doi, bo tri kinh phi sy nghiép y té hang
nam dé dam bao kinh phi thyc hi¢n Ké hoach, phu hop khd nang ngan sach va
dang quy dinh hién hanh.

4. Trung tAm Vin héa - Thé thao - Du lich va Truyén thong

- Chu tri, phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé lién quan ting cuong cong

tac thong tin, tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chung vé nhimg noi
dung lién quan dén chiam soc dinh dudng 1000 ngay dau doi.



- Tang cuong quan 1y, }(iém soat viéc quang cao trén phuong tién thong tin
dai chung doi véi céc san pham dinh dudng dung cho tré em theo ding quy dinh
cua phap luat.

5. Phong Nong nghiép va Phat trién nong thon

- Dinh huéng va hd tro ky thut cho nguoi dan trén dia ban dé nuoi, tré)ng,
tao nguodn thuc pham cé gia tri dinh dudng tai chd dé bd sung dinh dudng cho
nguoi dan noi chung, phu nir va tré em noi riéng.

- T6 chuc tuyén truyén, tu van cho ngudi dan va hoi vién cach thiae nuodi
trong, str dung nguon thuc pham c6 gia tri dinh dudng co san tai cac dia phuong
hoic ¢6 thé nudi trong duoc dé bod sung ngudn thue pham vao bita dn hang ngay.

6. Pé nghi Hoi Lién hiép Phu nir huyén

Chi dao Hoi Lién hiép Phu nit cac XA ting cudng cac hoat dong truyén
thong, tu van va van dong hoi vién va gia dinh hoi vién thyc hi¢n ché d6 cham soc
dinh dudng dbi v6i phu nit ¢6 thai, tré em dudi 2 tudi, cha trong cac ndi dung nhur
cham séc ba me trude sinh, tu van, huong dan cho con b sita me, bd sung vi cht,
thuc hién dinh dudng hop 1y. Thuc hién c6 hiéu qua cac mo hinh phong chong suy
dinh dudng va v¢ sinh an toan thyc phém.

7. Pé nghi Huyén doan: Chu tri, phdi hop véi nganh Y té dé xuat mo hinh
sinh hoat chuyén dé dinh dudng cho doan vién, thanh nién mdi 1ap gia dinh, sip
lap gia dinh, doan vién c6 con dudi 2 tudi trong cac to chirc co sd doan dé tuyén
truyén, van dong, tu vAn cham séc dinh dudng cho ba me va tré dudi 2 tudi.

8. Uy ban nhén dan cac xa

- Xay dung céc chi tiéu cu thé nham cai thién tinh trang dinh dudng phu nir
c6 thai, tré em dudi 2 tudi phu hop véi cac chi tiéu cua Ké hoach va dua vao chi
tiéu phat trién kinh té - x4 hoi clia dia phuong trong giai doan 2020 - 2025 va giai
doan 2026 - 2030.

- Xay dung ké hoach va bo trf kinh phi tir ngén sach dia phwong dé thyc hién;
dinh ky ki€m tra viéc thuc hién K& hoach trén dia ban.

- Chi dao cac ban, nganh, doan thé t6 chtrc thue hién cac hoat dong, dac biét
doi véi cac khu vuc vung sau, vung xa, vung dac biét kho khan, ving cd nhiéu
nguoi dan tdc thi€u so sinh song.

Cin ctr ndi dung Ké hoach nay cac co quan, don vi va Uy ban nhan dan cac
xa trién khai thuc hién. BDong thoi, bao cdo két qua vé Trung tdm Y té trudc ngay
10/11 @é tong hop bao cao theo quy dinh./.

Noi nhdn:

- Thuong truc Huyén uy (b/c);

- CT, cac PCT UBND huyén;

- Cac co quan, don vi co tén tai muc III;
- Luu: VT-LT.
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