
 

 

ỦY BAN NHÂN DÂN 

 HUYỆN IA H’DRAI 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Số:      /KH-UBND Ia H’Drai, ngày        tháng 6 năm 2023 

 

KẾ HOẠCH 

Thực hiện nội dung “Cải thiện dinh dưỡng” thuộc Dự án 3 –  

Tiểu dự án 2 Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững 

 trên địa bàn huyện Ia H’Drai năm 2023  

 

I. CĂN CỨ XÂY DỰNG KẾ HOẠCH 

1. Quyết định số 90/QĐ-TTg ngày 18 tháng 01 năm 2022 của Thủ tướng 

Chính phủ phê duyệt Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững giai 

đoạn 2021-2025. 

2. Quyết định số 353/QĐ-TTg ngày 15 tháng 3 năm 2022 của Thủ tướng 

Chính phủ phê duyệt danh sách huyện nghèo, xã đặc biệt khó khăn vùng bãi ngang, 

ven biển và hải đảo giai đoạn 2021-2025. 

3. Nghị định số 27/2022/NĐ-CP ngày 19 tháng 4 năm 2022 của Thủ tướng 

Chính phủ quy định cơ chế quản lý, tổ chức thực hiện các Chương trình mục tiêu 

quốc gia. 

4. Thông tư số 46/2022/TT-BTC ngày 28 tháng 7 năm 2022 của Bộ Tài 

chính quy định quản lý, sử dụng và quyết toán kinh phí sự nghiệp từ nguồn ngân 

sách trung ương thực hiện Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững 

giai đoạn 2021-2025. 

5. Quyết định số 1768/QĐ-BYT ngày 30 tháng 6 năm 2022 của Bộ trưởng 

Bộ Y tế về việc ban hành Hướng dẫn thực hiện nội dung “Cải thiện dinh dưỡng” 

thuộc Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững giai đoạn 2021-2025. 

6. Kế hoạch số 4362/KH-UBND ngày 23 tháng 12 năm 2022 của Ủy ban 

nhân dân tỉnh thực hiện các chương trình mục tiêu quốc gia trên địa bàn tỉnh Kon 

Tum giai đoạn 2021-2025. 

7. Kế hoạch số 632/KH-UBND ngày 10/3/2023 của Ủy ban nhân dân tỉnh 

thực hiện nội dung “Cải thiện dinh dưỡng” thuộc Chương trình Mục tiêu quốc gia 

giảm nghèo bền vững, giai đoạn 2021-2025 trên địa bàn tỉnh. 

8. Quyết định số 444/QĐ-UBND ngày 16 tháng 12 năm 2022 của Ủy ban 

nhân dân huyện Ia H’Drai về việc giao chi tiết kế hoạch đầu tư công nguồn ngân 

sách nhà nước năm 2023 huyện Ia H’Drai. 

9. Kế hoạch số 148/KH-UBND ngày 15/8/2022 của Ủy ban nhân dân huyện 

về thực hiện Chương trình Mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững năm 2023 trên 

địa bàn huyện Ia H’Drai. 
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10. Kế hoạch số 78/KH-UBND ngày 10 tháng 4 năm 2023 của Ủy ban nhân 

dân huyện Ia H’Drai về thực hiện nội dung "Cải thiện dinh dưỡng" thuộc Chương 

trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững, giai đoạn 2021-2025 trên địa bàn 

huyện Ia H’Drai. 

11. Quyết định số 102/QĐ-UBND ngày 06/6/2023 của Ủy ban nhân dân 

huyện về việc tạm điều chỉnh nhiệm vụ chi của các đơn vị thuộc ngân sách cấp 

huyện năm 2023. 

II. MỤC TIÊU 

1. Mục tiêu chung: Cải thiện tình trạng dinh dưỡng và giảm suy dinh dưỡng 

(SDD) thấp còi, chăm sóc sức khỏe, nâng cao thể trạng và tầm vóc của trẻ em dưới 

16 tuổi thuộc hộ nghèo, hộ cận nghèo, hộ mới thoát nghèo và trẻ em sinh sống trên 

địa bàn huyện. 

2. Chỉ tiêu cụ thể năm 2023 

- Tỷ lệ SDD thể thấp còi ở trẻ em dưới 5 tuổi giảm ≥ 0,2% so với năm 2022. 

- Tỷ lệ SDD thể gầy còm ở trẻ em dưới 5 tuổi giảm ≥ 0,2% so với năm 2022. 

- Tỷ lệ SDD thể thấp còi ở trẻ học đường 5-16 tuổi giảm so với năm 2022 

(năm 2023 đánh giá). 

- Tỷ lệ trẻ em dưới 16 tuổi SDD được bổ sung đa vi chất dinh dưỡng đạt 

60%. 

- Tỷ lệ phụ nữ mang thai được cung cấp miễn phí viên đa vi chất đạt ≥ 60%. 

- Tỷ lệ trẻ em 6-23 tháng tuổi ăn bổ sung đúng, đủ tăng ≥ 5% so với năm 

2022 được ăn đa dạng (bằng hoặc nhiều hơn 5/8 nhóm thực phẩm theo WHO và ăn 

đủ bữa trong độ tuổi của trẻ trong ngày hôm trước trên tổng số trẻ 6-23 tuổi quản 

lý). 

- Tỷ lệ hộ gia đình nghèo, cận nghèo, mới thoát nghèo được cung cấp các 

sản phẩm dinh dưỡng trong tình huống khẩn cấp đạt ≥ 80%. 

III. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHẠM VI THỰC HIỆN 

1. Đối tượng hỗ trợ trực tiếp 

- Trẻ em dưới 16 tuổi thuộc hộ nghèo, hộ cận nghèo, hộ mới thoát nghèo; trẻ 

em sinh sống trên địa bàn huyện nghèo. 

- Phụ nữ mang thai và cho con bú, hộ gia đình, cơ sở y tế, trường học trên 

địa bàn huyện. 

2. Đối tượng áp dụng hướng dẫn: Các cơ quan, đơn vị, tổ chức, cá nhân 

tham gia thực hiện và thụ hưởng từ việc thực hiện hoạt động cải thiện dinh dưỡng. 

3. Phạm vi thực hiện: Thực hiện trên phạm vi toàn huyện. 

4. Thời gian thực hiện: Quý III, IV năm 2023 

IV. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG  
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1. Hoạt động can thiệp phòng chống suy dinh dưỡng, thiếu vi chất dinh 

dưỡng cho bà mẹ mang thai và cho con bú, trẻ em 0-16 tuổi 

- Cung cấp các dịch vụ tư vấn dinh dưỡng cho bà mẹ từ lúc mang thai cho 

đến khi trẻ được 2 tuổi. 

- Cung cấp sắt cho trẻ em gái vị thành niên, phụ nữ có thai. 

- Bổ sung Vitamin A cho trẻ em từ 6 đến 60 tháng tuổi, trẻ em dưới 5 tuổi bị 

suy dinh dưỡng, tiêu chảy, sởi, viêm đường hô hấp cấp và phụ nữ trong vòng 1 

tháng sau sinh. 

- Bổ sung kẽm cho trẻ em bị tiêu chảy cấp. 

- Cung cấp sản phẩm dinh dưỡng cho trẻ suy dinh dưỡng. 

- Phát hiện, điều trị và quản lý suy dinh dưỡng cấp tính ở trẻ em tại cộng 

đồng. 

- Tẩy giun định kỳ cho trẻ em dưới 6 tuổi và phụ nữ tuổi sinh đẻ chuẩn bị 

mang thai. 

- Lập kế hoạch và dự trữ nguồn sản phẩm dinh dưỡng cho việc ứng phó với 

ảnh hưởng thiên tai, thảm họa, dịch bệnh đối với việc chăm sóc dinh dưỡng bà mẹ 

mang thai và cho con bú, trẻ em. 

- Tăng cường chăm sóc dinh dưỡng cho phụ nữ có thai, bà mẹ cho con bú; 

tăng cường nuôi con bằng sữa mẹ và ăn bổ sung thông qua các hình thức truyền 

thông trực tiếp, thực hành dinh dưỡng tại Trạm Y tế xã, thôn. 

- Tổ chức thực hiện bữa ăn đảm bảo dinh dưỡng và giáo dục dinh dưỡng cho 

học sinh bán trú/nội trú. 

- Tư vấn dinh dưỡng về chăm sóc dinh dưỡng hợp lý và tăng cường vận 

động thể lực, phòng chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng tại trường 

học. 

- Hướng dẫn, tổ chức khảo sát, theo dõi, đánh giá tình trạng dinh dưỡng của 

trẻ em dưới 16 tuổi hàng năm và định kỳ theo kế hoạch. 

- Cung cấp trang thiết bị đánh giá tình trạng dinh dưỡng của trẻ em cho cơ sở 

y tế huyện, xã và trường học, cung cấp các dụng cụ thực hành dinh dưỡng, vật tư y 

tế, thực phẩm bổ sung, tài liệu để triển khai các hoạt động can thiệp tại cộng đồng. 

- Nâng cao năng lực cho cán bộ y tế tuyến cơ sở, nhân viên y tế, y tế trường 

học, giáo viên, cán bộ làm công tác dinh dưỡng ở trường học và liên ngành khác về 

cải thiện chăm sóc dinh dưỡng bà mẹ và trẻ em. 

2. Hoạt động truyền thông dinh dưỡng 

- Nhân  bản,  phát  sóng,  phát  hành  nội  dung  truyền  thông  bằng  nhiều  

hình thức  và  nhiều  kênh  truyền  thông,  bao  gồm  truyền thông đại chúng, loa 

đài, báo giấy, tờ rơi, pano, internet - mạng xã hội, phần mềm công nghệ số. 
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- Tập huấn về kỹ năng truyền thông cho đội ngũ cán bộ y tế và liên ngành 

làm công tác chăm sóc dinh dưỡng bà mẹ/ trẻ em cấp xã/thôn. 

- Tổ chức  các  buổi  truyền  thông  tại  thôn/xã  trong  Tuần  lễ Nuôi  con  

bằng sữa  mẹ,  Tuần  lễ Dinh dưỡng  và  phát  triển,  Ngày  Vi  chất dinh dưỡng,  

ngày  tiêm chủng, cân đo trẻ theo điều kiện và dựa trên các văn bản hướng dẫn của 

Bộ Y tế hằng năm. 

V. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

1. Kinh phí thực hiện theo Quyết định số 444/QĐ-UBND ngày 16 tháng 12 

năm 2022 của Ủy ban nhân dân huyện Ia H’Drai về việc giao chi tiết kế hoạch đầu 

tư công nguồn ngân sách nhà nước năm 2023 huyện Ia H’Drai và các nguồn huy 

động hợp pháp khác. 

2. Quyết định số 102/QĐ-UBND ngày 06/6/2023 của Ủy ban nhân dân 

huyện về việc tạm điều chỉnh nhiệm vụ chi của các đơn vị thuộc ngân sách cấp 

huyện năm 2023. 

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN  

1. Văn phòng Hội đồng nhân dân và Ủy ban nhân dân huyện 

- Chủ trì, phối hợp với Trung tâm Y tế huyện, Ủy ban nhân dân các xã và 

các cơ quan, đơn vị liên quan tổ chức triển khai thực hiện Kế hoạch cải thiện dinh 

dưỡng thuộc Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững năm 2023 trên 

địa bàn huyện đảm bảo nội dung và hiệu quả. 

- Tham mưu Ủy ban nhân dân huyện chỉ đạo các Phòng, đơn vị, địa phương 

tổ chức thực hiện các hoạt động dinh dưỡng, định kỳ tổng hợp báo cáo tiến độ thực 

hiện về Ủy ban nhân dân huyện huyện.  

2. Trung tâm Y tế: Phối hợp chặt chẽ với Văn phòng Hội đồng nhân dân và 

Ủy ban nhân dân huyện, Ủy ban nhân dân các xã triển khai thực hiện Tiểu dự án 2 

thuộc Dự án 3 “Cải thiện dinh dưỡng” thuộc Chương trình mục tiêu quốc gia giảm 

nghèo bền vững giai đoạn 2021 - 2025 theo hướng dẫn của Bộ trưởng Bộ Y tế tại 

Quyết định số 1768/QĐ-BYT ngày 30 tháng 6 năm 2022 về việc ban hành hướng 

dẫn thực hiện nội dung “cải thiện dinh dưỡng” thuộc chương trình mục tiêu quốc 

gia giảm nghèo bền vững giai đoạn 2021-2025. 

3. Phòng Giáo dục và Đào tạo 

- Phối hợp với ngành Y tế hướng dẫn lựa chọn, xây dựng các hoạt động cải 

thiện chất lượng bữa ăn học đường và giáo dục chăm sóc dinh dưỡng; can thiệp 

phòng chống thiếu vi chất dinh dưỡng; bảo vệ, chăm sóc dinh dưỡng cho trẻ học 

đường (trẻ từ 5 đến dưới 16 tuổi) thuộc đối tượng được quy định tại khoản a, tiểu 

mục 3, Mục III, Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững giai đoạn 

2021 - 2025 ban hành kèm theo Quyết định số 90/QĐ-TTg ngày 18 tháng 01 năm 

2022 của Thủ tướng Chính phủ.  
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- Phối hợp với ngành y tế theo dõi, giám sát, đánh giá tình trạng dinh dưỡng 

của học sinh, bữa ăn học đường, các hoạt động can thiệp dinh dưỡng và chăm sóc 

sức khỏe trong trường học.  

- Chỉ đạo các cơ sở giáo dục thực hiện tốt việc phối hợp chặt chẽ giữa gia 

đình và nhà trường để giáo dục, hướng dẫn về dinh dưỡng và vận động thể lực phù 

hợp cho học sinh, đặc biệt là nhóm tuổi tiền dậy thì và dậy thì.  

4. Trung tâm Văn hóa - thể thao - Du lịch và Truyền thông: Đẩy mạnh 

các hoạt động thông tin, tuyên truyền về nội dung cải thiện tình trạng dinh dưỡng 

và giảm suy dinh dưỡng thấp còi, chăm sóc sức khỏe, nâng cao thể trạng và tầm 

vóc của trẻ em dưới 16 tuổi thuộc hộ nghèo, hộ cận nghèo, hộ mới thoát nghèo trên 

địa bàn huyện. 

5. Phòng Tài chính - Kế hoạch: Phối hợp với Văn phòng Hội đồng nhân 

dân và Ủy ban nhân dân huyện, Ủy ban nhân dân các xã tham mưu Ủy ban nhân 

dân huyện thẩm định kinh phí triển khai Kế hoạch này theo đúng quy định hiện 

hành. 

6. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam huyện và các tổ chức 

chính trị - xã hội huyện: Căn cứ chức năng, nhiệm vụ của đơn vị phối hợp với 

ngành Y tế và các địa phương để triển khai hiệu quả các hoạt động của nội dung 

“Cải thiện dinh dưỡng”. 

7. Ủy ban nhân dân các xã: 

- Căn cứ vào nguồn kinh phí được phân bổ, tình hình, khả năng của địa 

phương mình, xây dựng Kế hoạch chi tiết triển khai các hoạt động đảm bảo đúng 

quy định và hiệu quả. 

- Định kỳ, đột xuất, báo cáo tình hình, kết quả thực hiện về Ủy ban nhân dân 

huyện (qua Văn phòng HĐND - UBND huyện) theo quy định. 

Trên đây là Kế hoạch thực hiện nội dung “Cải thiện dinh dưỡng” thuộc Dự 

án 3 - Tiểu dự án 2 Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững trên địa 

bàn huyện Ia H’Drai năm 2023. Trong quá trình triển khai thực hiện nếu phát sinh 

khó khăn, vướng mắc, các đơn vị được giao nhiệm vụ kịp thời báo cáo Ủy ban 

nhân dân huyện (qua Văn phòng HĐND - UBND huyện) để xem xét giải quyết 

theo quy định./ 
Nơi nhận: 

- Thường trực Huyện ủy (b/c); 

- Thường trực HĐND huyện (b/c); 

- Chủ tịch, các PCT UBND huyện (đ/b); 

- Như Mục VI; (t/h); 

- Phòng LĐ-TB&XH;(đ/b) 

- Lưu: VT-LT. 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Nguyễn Tiến Dũng 
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